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Saluda

Queridos companeros:

En nombre del comité organizador os doy la bienvenida al 8° Simposio Intercrongresos de la
Asociacion Espanola de Cirugia Ambulatoria (ASECMA), que celebraremos en Chiclana (Cadiz).

La reunion ha sido preparada con la inestimable colaboracion de todos los miembros del Comité
Organizador, con una gran ilusion y con el deseo de estar a la altura de vuestras expectativas.
Pero de nada valdria todo ello sin vuestra participacion y aportaciones, estas, seran de una ayuda
inestimable para que al final de la reunion todos podamos sentirnos satisfechos. Este es nuestro
principal interés

El lugar escogido, Sancti Petriy su espectacular playa de la Barrosa, es un marco inmejorable donde
se une el atractivo natural con la disponibilidad de mdltiples lugares para pasar unos dias que espero
sean inolvidables.

Espero sinceramente que entre companeros y amigos, podamos disfrutar en esta maravillosa ciudad

y de unas jornadas cientificas que estén a la altura de lo que la ASECMA merece.

Luis Miguel Torres
Presidente del Comité Organizador
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jueves, 21 octubre

Cursos precongreso

Coordinadores: R. Nova (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)
E. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

BLOQUEOS ANESTESICOS CON ECOGRAFIA
F. Aragon (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)
D. Benitez (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

TRAUMATOLOGIA
De Andrés (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)
A. Pérez (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

UROLOGIA
J.L. Alvarez Osorio (Hospital Universitario Puerta del Mar. C4diz)
Y. Pastor (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

CIRUGIA Y DISPOSITIVOS DE CONTROL DE LA VIA AEREA
J.M. Vazquez (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

F. Docobo (Hospital Duque de Infantado. Sevilla)
J.M. Cordero (Hospital Virgen Macarena. Sevilla)
A. Aguado (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

ENFERMERIA
L. Repetto (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)
C. Cereijo (Hospital Juan Canalejo. A Coruna)
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jueves, 21 octubre

15.00-16.30  Almuerzo
15.00-18.00 Entrega de documentacién
15.00-18.00 Reunion de la Junta Directiva ASECMA (Hotel Vinci)

18.30-20.00 Comunicaciones orales seleccionadas por el CC
Moderadores: F. Neira (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cédiz)
F. Rodriguez-Huertas (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

20.05-20.45  Conferencia inaugural

LA CMA EN ESPANA ;ES POSIBLE LA UNIFICACION DE CRITERIOS?
Moderador: L.M. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)
Ponente: F. Docobo (Hospital Virgen Macarena. Sevilla))

Coctel de bienvenida
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08.00

viernes, 22 octubre

Entrega de documentacion

sala A

09.00-10.00

10.00-12.00

Mesa de controversia

INCLUSION DE LAS AMIGDALECTOMIAS EN CMA

Moderador. A. Garcia-Perla (Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial. Virgen del Rocio. Sevilla)
A favor: S. Sanchez Gomez (ORL Virgen Macarena. Sevilla)

En contra: M. Rodriguez Sola (Virgen del Rocio. Sevilla)

Mesa redonda
CALIDAD EN CMA
Moderador: E. Imaz Buenechea (Colegio Médico de Navarra)

Las ventajas de la CMA respecto a la Cirugia tradicional, desde el punto de vista clinico
J. Soto Bonel (Hospital Clinico de San Carlos. Madrid)

Planificacion, organizacion y gestion de una Unidad de CMA en un hospital de referencia
L. Rodriguez (Clinico de Osakidetza “Servicio Vasco de Salud”. Vizcaya)

Modelos e indicadores de calidad en una Unidad de CMA
J. Estevez Lucas (Fundacion Ad Qualitatem. Madrid)

Prevencion, Seguridad y Responsabilidad Social en una Unidad de CMA
J.J. Cunarro Macias (Prevision Sanitaria Nacional. Madrid)
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viernes, 22 octubre

12.00-12.30 Café / Exposiciéon comercial / Sesién de poster
Moderador: Y. Pastor (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

12.30-14.00 Mesa de actualizacion
¢{LA CMA PUEDE AUMENTAR LAS DEMANDAS POR MALA PRAXIS?
Moderador: R. Noval (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Punto de vista de un Juez
M. Estrella (Juez Audiencia Provincial. Cadliz)

Punto de vista de un Abogado de Colegio Médico
M. Melero (Abogado Colegio Médico Cadiz)

Punto de vista del Médico
R. Noval (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

La proteccion de datos en CMA
J.L. Villada (Responsable de negocios de proteccion de datos. Madrid)

14.00-15.30 Comida de trabajo

15.30-17.30 PROBLEMAS DE COAGULACION EN CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA
Moderador: J.V. Llau (Hospital Clinico. Valencia)

Tromboprofilaxis en CMA. Situacion actual
M. Raich Brufau (Hospital Vall d’Hebron. Barcelona)
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17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-20.00

viernes, 22 octubre

Antiagregacion en CMA. Implicacion en las diferentes técnicas anestésicas/quirurgicas
P. Sierra (Fundacion Puigvert. Barcelona)

Problemas coagulacion/antiagregacion y cirugia oftalmoldgica. Unificacion de criterios
S. Noval Martin (Hospital La Paz. Madrid)

Presentacion de casos practicos
V. Llau (Hospital Clinico. Valencia)

Conferencia de actualizacién

ANESTESIA LOCORREGIONAL EN CMA

Moderador: M. Echevarria Sevilla (Hospital Valme. Sevilla)
Ponente: S. Lopez (Hospital Juan Canalejo. A Corufia)

Café / Exposicién comercial / Sesion de poster
Moderador. R. Porres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Mesa redonda
NAUSEAS Y VOMITOS POSTOPERATORIOS EN CMA
Moderador: L.M. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Escalas de prediccion de riesgo
J. de Andrés (Hospital General. Valencia)

Prevencién de la NVPO en CMA
S. Lopez (Hospital Juan Canalejo. A Corufia)



SIMPOSIO

“g Programa cientifico

viernes, 22 octubre

Tratamiento de la NVPO en CMA
J. Gémez Arnau (Hospital Fundacion Alcorcon. Madrid)

20.00-20.30 Conferencia de actualizacion
CUANDO Y COMO REVERTIR LOS BLOQUEANTES NEURO-MUSCULARES EN CMA
Moderador. L.M. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadliz)
Ponente: E. Calderdn (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

sala B

09.00-10.30 Mesa redonda
AVANCES EN CIRUGIA DEL TIROIDES Y PARATIROIDES EN CMA
Moderadora: P. Hernandez (Hospital Fundacion Alcorcon. Madrid)

Criterios de seleccion de pacientes en cirugia tiroidea en régimen de CMA
P. Moreno (Hospital de Bellvitge. Barcelona)

Como conseguir ambulatorizar los pacientes con patologia de paratiroides (localizacién
preoperatoria de la lesidén, abordaje unilateral con anestesia local, determinacién de PTHi
intraoperatoria)

J. Martin (Hospital General de Ciudad Real)

Avances técnicos en cirugia tiroidea/paratiroidea y evidencia cientifica (empleo de ligasure,
cirugia endoscépica del cuello, abordajes minimamente invasivos)
J.M. Martos Martinez (Hospital Virgen de Rocio. Sevilla)
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10.30-11.00
11.00-12.30

12.30-14.00

viernes, 22 octubre

Café / Exposicion comercial / Sesion de poster

PATOLOGIA GINECOLOGICA EN CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA.

AVANCES EN CIRUGIA VAGINAL
Moderador: B. Hervias (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Incontinencia urinaria. 15 afos de tratamiento con cirugia de minimo acceso
J.M. Sanchez Jordan (Hospital San Carlos. Cadiz)

Nuevas técnicas de soporte en la pelvis profunda
B. Madurga (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Histerectomia laparoscopica y vaginal. Criterios para cirugia mayor ambulatoria
Villegas

CONTROVERSIAS EN ANESTESIA PARA CMA
Moderadora: M. Isabel Garcia Vega (Fundacion Jiménez Diaz. Madrid)

Anestesia regional vs. general en la implementacién de la cirugia prostatica con

laser en CMA
M.A. Mendiola (Clinica Plana Palmas. Manacor)

Bloqueos pudendos para cirugia proctolégica
M. Fajardo (Fundacion Jiménez Diaz. Madrid)

Anestesia troncular vs. regional vs general en la cirugia de miembro inferior en CMA
X. Salas (Hospital Clinico. Barcelona)

1
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viernes, 22 octubre

14.00-16.00 Almuerzo de trabajo

16.00-18.00 Mesa redonda
CALIDAD Y GESTION EN CMA
Moderador: F. Bustos (Hospital Virgen de la Salud. Toledo)

Gestién de eventos adversos en CMA
P. Ruiz (Hospital 12 de Octubre. Madrid)

La gestion clinica en CMA
M. Echevarria (Hospital Virgen de Valme. Sevilla)

Modelo de calidad en CMA del Hospital de Matard
A. Martin (Hospital de Matard. Matard, Barcelona)
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viernes, 22 octubre

sala C (Enfermeria)

09.00-11.00

12.00-14.00

Mesa redonda
SEGURIDAD EN CMA
Moderadora: M?D. Repetto (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Normas de calidad y seguridad en una unidad clinica de CMA
V. Navarro Garcia (Hospitales Universitarios Virgen del Rocio. Sevilla)

Seguimiento telefénico del paciente de CMA
M. Villa (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Protocolos de analgesia en CMA
D. Sanchez-Morate (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Mesa redonda ) )
CALIDAD DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN CMA: NUESTRA RAZON DE SER
Moderadora: I. Ledn (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Metodologia enfermera en CMA
Y. Galafate Andrades (Hospital Virgen del Rocio. Sevilla)

Formacion e investigacion de enfermeria en CMA
M? C. Isar Santamaria (Complejo Hospitalario de Toledo)
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17.00-19.00

14

Diagnostico enfermera
R. Gonzalez-Gutiérrez (A Coruna)

Las encuestas postoperatorias
T. Castro (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Mesa redoncja
ENFERMERIA EN LAS UNIDADES DE CMA
Moderadora: C. Cereijo Garea (Hospital Abente y Lago. A Corunia)

Complicaciones tras el alta a domicilio
S. Fernadez-Gonzalez (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Presente y futuro de la enfermeria en CMA
F. Cuesta (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Educacion terapéutica en CMA
G. Gonzalez-Nisarrea (Hospital Juan Canalejo. A Corufia)

Excelencia en los cuidados: Enfemeria basada en la evidencia
A. M. Laza Alonso (Hospital Virgen de la Salud. Toledo)

Programa cientifico
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sdbado, 23 octubre

sala A

09.00-11.00

11.00-11.30

11.30-13.30

Mesa redonda
CONTROL DEL DOLOR EN CMA
Moderador: C. Muriel (Hospital Clinico. Salamanca)

Problematica por Especialidades
F. Bustos Toledo (Hospital Virgen de la Salud. Toledo)

Coordinacion entre la UDA y la CMA
F. Collado (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

¢, Son practicos los métodos invasivos en el control del dolor en CMA?
F. Caba (Hospital Virgen de Valme. Sevilla)

Café / Exposicion comercial / Sesién de poster
Moderador: F. Aragon (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Mesa redonda )
NOVEDADES EN PATOLOGIAS CONTROVERTIDAS EN CMA
Moderador: C. Zaragoza (Valencia)

Patologia cardiovascular crénica
M. Zaballos (Hospital General Universitario Gregorio Marafnon. Madrid)

15
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sdbado, 23 octubre

Patologia respiratoria cronica
A. Cruz (Hospital Virgen Macarena. Sevilla)

Patologia endocrina y metabdlica
R. Herrera (Complejo Hospital General de Valencia)

Presentacion de casos practicos
J.L. Millan Infantes (Hospital Virgen Macarena. Sevilla)

13.30-14.00 Conferencia
SITUACION DE LA CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA EN NUESTRO ENTORNO: FRANCIA,
REINO UNIDO, ALEMANIA E ITALIA
Moderador: L.M. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)
Ponente: J. Marin Morales (Hospital Virgen de Valme. Sevilla)

14.00-15.30 Almuerzo de trabajo
15.30-17.00 ASAMBLEA ASECMA

16.00-18.00 SITUACION ACTUAL DE LA CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA EN CIRUGIA PEDIATRICA
Moderador: L. Vdazquez Marquez (Hospital Reina Sofia. Cordoba)

Punto de vista del cirujano pediatrico
E.M. de Diego Garcia (Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander)

16



SIMPOSIO

Programa cientifico s

18.00-18.30

18.30-20.00

sdbado, 23 octubre

Punto de vista del anestesidlogo pediatrico
F. Reinoso (Hospital La Paz. Madrid)

La cirugia Pediatrica exprés. ¢Es en verdad una solucion practica?
F. Rivilla Parra (Hospital Clinico Universitario San Carlos. Madrid)

Conferencia de puesta al dia

PRINCIPALES PROBLEMAS TRAS EL ALTA DE CMA
Moderador: F. Docobo Durantez (Hospital Virgen Macarena. Sevilla)
M. Arance Garcia (Hospital Virgen del Rocio. Sevilla)

Mesa redonda
RESULTADOS Y COMPLICACIONES DE LA CMA
Moderador: E. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Complicaciones graves en CMA
I.M. Romero Sanchez (Hospital Virgen del Rocio. Sevilla)

Seguimiento domiciliario. Situacion real
C. Martinez-Ramos (Hospital Clinico San Carlos. Madrid)

¢ Hay evidencias de que la CMA mejora la morbimortalidad?
J. Martin Fernandez (Complejo Hospitalario. Ciudad Real)

17
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sdbado, 23 octubre

sala B

09.00-10.30 CIRUGIA UROLOGICA EN CMA. PRESENTE Y FUTURO
Moderador: J.L. Alvarez-Ossorio (Hospital Universitario Puerta del Mar. C4dliz)

Cirugia laparoscopica urolégica en CMA. ¢ Es posible?
A. Alcaraz (Hospital Clinico. Barcelona)

Reseccidn transuretral de cancer vesical y tratamiento endourologico de la litiasis en

régimen de CMA
M. Romero Tenorio (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Técnicas minimamente invasivas en el tratamiento de la hipertrofia prostatica
F. Gomez Sancha (Hospital Juan Canalejo. A Corufia)

10.30-12.00 TRAUMATOLOGIA EN CMA
Moderador: L. Ferrandez Portal (Facultad de Medicina. Madrid)

Cirugia Vertebral en un programa de CMA
R. Ramos Galea (Hospital Universitario del Rio Hortega. Valladolid)

Cirugia de las metatarsalgias. Osteotomias distales
M.A. Martinez Villar (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Organizacién y funcionamiento de la Unidad de CMA en Traumatologia. La autogestion
De Andrés (Cadiz) / J.A. Queiruga (Hospital Virgen del Puerto. Plasencia, Caceres)
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12.00-12.30

12.30-14.00

14.00-15.30

15.30-16.00

sdbado, 23 octubre

Café / Exposicion comercial / Sesion de poster
Moderador. Y. Pastor (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Mesa redonda
AVANCES EN CIRUGIA BILIAR
Moderador: F. Barreiro Morandeira (Hospital Universitario de Santiago de Compostela)

Técnicas anestésiacas y manejo del dolor postoperatorio
M. Prats Maeso (Centro Médico Montserrat. Barcelona)

Como conseguir ambulatorizar la colecistectomia laparoscoépica
S. Martin (Talavera de la Reina. Toledo)

Medicina basada en la evidencia y colecistectomia laparoscépica en CMA
P. Hernandez-Granados (Fundacion Jiménez Diaz. Madrid)

Comida de trabajo

Conferencia de actualizacién

OPTIMIZACION PREOPERATORIA DE LA HEMOGLOBINA
Moderador: JV Llau (Hospital Clinico. Valencia)
Ponente: C. Sebastianes (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)
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sdbado, 23 octubre

16.00-17.30 Mesa redonda
RESULTADOS DE LA CMA
Moderador: M. Raich Brufau (Hospital Vall d’Hebron. Barcelona)

Publicaciones en CMA
M. Giner Nogueras (Hospital Clinico. Madrid)

Como formar en CMA
M? 1. Garcia Vega (Fundacion Jiménez Diaz. Madrid)

Ensayos clinicos en CMA
M. Sanchez-Hernandez (Hospital Clinico. Salamanca)

17.30-18.00 Conferencia de actualizacién
g,HACI'A DONDE AVANZA LA CMA EN CIRUGIA GENERAL?

Moderadora: P. Hernandez-Granados (Fundacion Jiménez Diaz. Madrid)
Ponente: A. Rodriguez Reyes (Hospital Infanta Cristina. Badajoz)

18.00-18.30 Sesion de Poster / Exposicion comercial
Moderador: R. Porres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)
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18.30-20.00

21.00

22.00

sdbado, 23 octubre

Mesa redonda )
AVANCES EN CIRUGIA DE LA HERNIA INGUINAL
Moderador: M.V. Planells Roig (Clinica Quirdn. Valencia)

Técnicas anestesicas
J. Vifioles Pérez (Hospital Dr. Peset. Valencia)

Colas biolégicas vy fijaciones reabsorbibles ;mejoran los resultados?
S. Morales Conde (Hospital Virgen del Rocio. Sevilla)

Complicaciones postoperatorias de la hernia inguinal intervenida por via anterior
R. Gutiérrez Romero (Hospital de Parapléjicos. Toledo)

Acto de clausura
F. Docobo (Hospital Virgen Macarena. Sevilla)
L.M. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz)

Cena de clausura
Entrega de Premios
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