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Saluda

Queridos compañeros:

En nombre del comité organizador os doy la bienvenida al 8º Simposio Intercrongresos de la 
Asociación Española de Cirugía Ambulatoria (ASECMA), que celebraremos en Chiclana (Cádiz).

La reunión ha sido preparada con la inestimable colaboración de todos los miembros del Comité 
Organizador, con una gran ilusión y con el deseo de estar a la altura de vuestras expectativas. 
Pero de nada valdría todo ello sin vuestra participación y aportaciones, estas, serán de una ayuda 
inestimable para que al final de la reunión todos podamos sentirnos satisfechos. Este es nuestro 
principal interés

El lugar escogido, Sancti Petri y su espectacular playa de la Barrosa, es un marco inmejorable donde 
se une el atractivo natural con la disponibilidad de múltiples lugares para pasar unos días que espero 
sean inolvidables.

Espero sinceramente que entre compañeros y amigos, podamos disfrutar en esta maravillosa ciudad 
y de unas jornadas científicas que estén a la altura de lo que la ASECMA merece. 

Luis Miguel Torres
Presidente del Comité Organizador
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Presidente	 L.M Torres (Cádiz)

Secretario	 E. Torres (Cádiz)

Vocales	 F. Docobo (Sevilla)

	 J.M. Cordero (Sevilla)

	 E. Torres (Cádiz)

	 Y. Pastor (Cádiz)

	 R. Porres (Cádiz)

	 A. Pérez (Cádiz)

	 P. de Antonio (Cádiz)

	 M.D. Repetto (Cádiz)

Comité organizador
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Comité científico

Presidente	 Filadelfo Bustos Molina

Secretario	 R. Ricardo Noval Meilán

Vocales	 Fernando Docobo Durante

	 Carmen Cereijo Garea

	 Mª Pilar Hernández Granados

	 Miguel Sánchez-Hernández 

	 Mª Isabel García Vega

	 Filadelfo Bustos Molina

	 Arquímides Rodríguez Reyes

	 Miguel Prats Maeso

	 Juan Viñoles Pérez

	 Maggi Raich Brufau

	 Manuel Giner Nogueras
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jueves, 21 octubre

Cursos precongreso

Coordinadores: �R. Nova (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz) 
E. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Bloqueos anestésicos con ecografía
F. Aragón (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz) 
D. Benitez (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Traumatología
De Andrés (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)
A. Pérez (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Urología
J.L. Álvarez Osorio (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)
Y. Pastor (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Cirugía y dispositivos de control de la vÍa aÉrea
J.M. Vázquez (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)
F. Docobo (Hospital Duque de Infantado. Sevilla) 
J.M. Cordero (Hospital Virgen Macarena. Sevilla) 
A. Aguado (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Enfermería
L. Repetto (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)
C. Cereijo (Hospital Juan Canalejo. A Coruña)
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jueves, 21 octubre

Cursos precongreso

15.00-16.30	 Almuerzo 

15.00-18.00	 Entrega de documentación

15.00-18.00	 Reunión de la Junta Directiva ASECMA (Hotel Vinci)

18.30-20.00	 Comunicaciones orales seleccionadas por el CC
Moderadores: �F. Neira (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz) 

F. Rodríguez-Huertas (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

20.05-20.45	 �Conferencia inaugural 
La CMA en España ¿es posible la unificación de criterios?
Moderador: L.M. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)
Ponente: F. Docobo (Hospital Virgen Macarena. Sevilla))

	 Cóctel de bienvenida
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Programa científico
viernes, 22 octubre

08.00	 Entrega de documentación

sala A
09.00-10.00	� Mesa de controversia

Inclusión de las amigdalectomías en CMA
Moderador. A. García-Perla (Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial. Virgen del Rocío. Sevilla)
A favor: S. Sánchez Gómez (ORL Virgen Macarena. Sevilla)
En contra: M. Rodríguez Sola (Virgen del Rocío. Sevilla)

10.00-12.00	� Mesa redonda 
CALIDAD EN CMA
Moderador: E. Imaz Buenechea (Colegio Médico de Navarra)

Las ventajas de la CMA respecto a la Cirugía tradicional, desde el punto de vista clínico
J. Soto Bonel (Hospital Clínico de San Carlos. Madrid)

Planificación, organización y gestión de una Unidad de CMA en un hospital de referencia
L. Rodríguez (Clínico de Osakidetza “Servicio Vasco de Salud”. Vizcaya)

Modelos e indicadores de calidad en una Unidad de CMA
J. Estevez Lucas (Fundación Ad Qualitatem. Madrid)

Prevención, Seguridad y Responsabilidad Social en una Unidad de CMA
J.J. Cuñarro Macias (Previsión Sanitaria Nacional. Madrid)
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Programa científico
viernes, 22 octubre
12.00-12.30	 Café / Exposición comercial / Sesión de póster

Moderador: Y. Pastor (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

12.30-14.00	 Mesa de actualización
¿La CMA puede aumentar las demandas por mala praxis?
Moderador: R. Noval (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Punto de vista de un Juez 
M. Estrella (Juez Audiencia Provincial. Cádiz)

Punto de vista de un Abogado de Colegio Médico 
M. Melero (Abogado Colegio Médico Cádiz)

Punto de vista del Médico 
R. Noval (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

La protección de datos en CMA 
J.L. Villada (Responsable de negocios de protección de datos. Madrid)

14.00-15.30	 Comida de trabajo

15.30-17.30	 Problemas de coagulación en Cirugía Mayor Ambulatoria
Moderador: J.V. Llau (Hospital Clínico. Valencia)

Tromboprofilaxis en CMA. Situación actual
M. Raich Brufau (Hospital Vall d’Hebron. Barcelona)
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viernes, 22 octubre
Antiagregación en CMA. Implicación en las diferentes técnicas anestésicas/quirúrgicas
P. Sierra (Fundación Puigvert. Barcelona)

Problemas coagulación/antiagregación y cirugía oftalmológica. Unificación de criterios
S. Noval Martín (Hospital La Paz. Madrid)

Presentación de casos prácticos
V. Llau (Hospital Clínico. Valencia)

17.30-18.00	 Conferencia de actualización
Anestesia locorregional en CMA
Moderador: M. Echevarría Sevilla (Hospital Valme. Sevilla)
Ponente: S. López (Hospital Juan Canalejo. A Coruña)

18.00-18.30	 Café / Exposición comercial / Sesión de póster
Moderador. R. Porres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

18.30-20.00	 Mesa redonda
NÁuseas y vómitos postoperatorios en CMA
Moderador: L.M. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Escalas de predicción de riesgo
J. de Andrés (Hospital General. Valencia)

Prevención de la NVPO en CMA
S. López (Hospital Juan Canalejo. A Coruña)
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viernes, 22 octubre
Tratamiento de la NVPO en CMA
J. Gómez Arnau (Hospital Fundación Alcorcón. Madrid)

20.00-20.30	 Conferencia de actualización
Cuando y como revertir los bloqueantes neuro-musculares en CMA
Moderador. L.M. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)
Ponente: E. Calderón (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

sala B
09.00-10.30	 Mesa redonda

Avances en cirugía del tiroides y paratiroides en CMA
Moderadora: P. Hernández (Hospital Fundación Alcorcón. Madrid)

Criterios de selección de pacientes en cirugía tiroidea en régimen de CMA
P. Moreno (Hospital de Bellvitge. Barcelona)

Cómo conseguir ambulatorizar los pacientes con patología de paratiroides (localización 
preoperatoria de la lesión, abordaje unilateral con anestesia local, determinación de PTHi 
intraoperatoria)
J. Martín (Hospital General de Ciudad Real)

Avances técnicos en cirugía tiroidea/paratiroidea y evidencia científica (empleo de ligasure, 
cirugía endoscópica del cuello, abordajes mínimamente invasivos)
J.M. Martos Martínez (Hospital Virgen de Rocío. Sevilla)
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viernes, 22 octubre
10.30-11.00	 Café / Exposición comercial / Sesión de póster

11.00-12.30	� Patología ginecológica en cirugía mayor ambulatoria.  
Avances en cirugía vaginal
Moderador: B. Hervias (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Incontinencia urinaria. 15 años de tratamiento con cirugía de mínimo acceso
J.M. Sánchez Jordán (Hospital San Carlos. Cádiz)

Nuevas técnicas de soporte en la pelvis profunda
B. Madurga (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Histerectomía laparoscópica y vaginal. Criterios para cirugía mayor ambulatoria
Villegas

12.30-14.00	 Controversias en anestesia para CMA
Moderadora: M. Isabel García Vega (Fundación Jiménez Díaz. Madrid)

Anestesia regional vs. general en la implementación de la cirugía prostática con  
láser en CMA
M.A. Mendiola (Clínica Plana Palmas. Manacor)

Bloqueos pudendos para cirugía proctológica
M. Fajardo (Fundación Jiménez Díaz. Madrid)

Anestesia troncular vs. regional vs general en la cirugía de miembro inferior en CMA
X. Salas (Hospital Clínico. Barcelona)
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viernes, 22 octubre

14.00-16.00	 Almuerzo de trabajo

16.00-18.00	 Mesa redonda
Calidad y gestión en CMA
Moderador: F. Bustos (Hospital Virgen de la Salud. Toledo)

Gestión de eventos adversos en CMA
P. Ruiz (Hospital 12 de Octubre. Madrid)

La gestión clínica en CMA
M. Echevarría (Hospital Virgen de Valme. Sevilla)

Modelo de calidad en CMA del Hospital de Mataró
A. Martín (Hospital de Mataró. Mataró, Barcelona)



Programa científico

13

viernes, 22 octubre

sala C (Enfermería)
09.00-11.00	 Mesa redonda

Seguridad en CMA
Moderadora: MªD. Repetto (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Normas de calidad y seguridad en una unidad clínica de CMA
V. Navarro García (Hospitales Universitarios Virgen del Rocío. Sevilla)

Seguimiento telefónico del paciente de CMA
M. Villa (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Protocolos de analgesia en CMA
D. Sánchez-Morate (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

 
12.00-14.00	 Mesa redonda

Calidad de los cuidados de enfermería en CMA: nuestra razón de ser
Moderadora: I. León (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Metodología enfermera en CMA
Y. Galafate Andrades (Hospital Virgen del Rocío. Sevilla)

Formación e investigación de enfermería en CMA
Mª C. Isar Santamaría (Complejo Hospitalario de Toledo)
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viernes, 22 octubre
Diagnóstico enfermera
R. González-Gutiérrez (A Coruña)

Las encuestas postoperatorias
T. Castro (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

17.00-19.00	 Mesa redonda
Enfermería en las unidades de CMA
Moderadora: C. Cereijo Garea (Hospital Abente y Lago. A Coruña)

Complicaciones tras el alta a domicilio
S. Fernádez-González (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Presente y futuro de la enfermería en CMA
F. Cuesta (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Educación terapéutica en CMA
G. González-Nisarrea (Hospital Juan Canalejo. A Coruña)

Excelencia en los cuidados: Enfemería basada en la evidencia
A. M. Laza Alonso (Hospital Virgen de la Salud. Toledo)
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sábado, 23 octubre

sala A
09.00-11.00	 Mesa redonda

Control del dolor en CMA
Moderador: C. Muriel (Hospital Clínico. Salamanca)

Problemática por Especialidades
F. Bustos Toledo (Hospital Virgen de la Salud. Toledo)

Coordinacion entre la UDA y la CMA
F. Collado (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

¿Son prácticos los métodos invasivos en el control del dolor en CMA?
F. Caba (Hospital Virgen de Valme. Sevilla)

11.00-11.30	 Café / Exposición comercial / Sesión de póster
Moderador: F. Aragón (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

11.30-13.30	 Mesa redonda
Novedades en patologías controvertidas en CMA
Moderador: C. Zaragoza (Valencia)

Patología cardiovascular crónica
M. Zaballos (Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid)
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sábado, 23 octubre
Patología respiratoria crónica
A. Cruz (Hospital Virgen Macarena. Sevilla)

Patología endocrina y metabólica
R. Herrera (Complejo Hospital General de Valencia)

Presentación de casos prácticos
J.L. Millán Infantes (Hospital Virgen Macarena. Sevilla)

13.30-14.00	 Conferencia
Situación de la Cirugía Mayor Ambulatoria en nuestro entorno: Francia, 
Reino Unido, Alemania e Italia
Moderador: L.M. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)
Ponente: J. Marín Morales (Hospital Virgen de Valme. Sevilla)

14.00-15.30	 Almuerzo de trabajo

15.30-17.00	 ASAMBLEA ASECMA

16.00-18.00	 Situación actual de la Cirugía Mayor Ambulatoria en Cirugía Pediátrica
Moderador: L. Vázquez Márquez (Hospital Reina Sofía. Cordoba)

Punto de vista del cirujano pediátrico
E.M. de Diego García (Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander)
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sábado, 23 octubre
Punto de vista del anestesiólogo pediátrico
F. Reinoso (Hospital La Paz. Madrid)

La cirugía Pediátrica exprés. ¿Es en verdad una solución práctica?
F. Rivilla Parra (Hospital Clínico Universitario San Carlos. Madrid)

18.00-18.30	 Conferencia de puesta al día
Principales problemas tras el alta de CMA
Moderador: F. Docobo Durántez (Hospital Virgen Macarena. Sevilla)
M. Arance García (Hospital Virgen del Rocío. Sevilla)

18.30-20.00	 Mesa redonda
Resultados y complicaciones de la CMA
Moderador: E. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Complicaciones graves en CMA
I.M. Romero Sánchez (Hospital Virgen del Rocío. Sevilla)

Seguimiento domiciliario. Situación real 
C. Martínez-Ramos (Hospital Clínico San Carlos. Madrid)

¿Hay evidencias de que la CMA mejora la morbimortalidad?
J. Martín Fernández (Complejo Hospitalario. Ciudad Real)
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sábado, 23 octubre

sala B
09.00-10.30	 Cirugía Urológica en CMA. Presente y Futuro

Moderador: J.L. Álvarez-Ossorio (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Cirugía laparoscopica urológica en CMA. ¿Es posible?
A. Alcaraz (Hospital Clínico. Barcelona)

Resección transuretral de cáncer vesical y tratamiento endourologico de la litiasis en 
régimen de CMA
M. Romero Tenorio (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Técnicas mínimamente invasivas en el tratamiento de la hipertrofia prostatica
F. Gómez Sancha (Hospital Juan Canalejo. A Coruña)

10.30-12.00	 TRAUMATOLOGíA EN CMA
Moderador: L. Ferrández Portal (Facultad de Medicina. Madrid)

Cirugía Vertebral en un programa de CMA
R. Ramos Galea (Hospital Universitario del Río Hortega. Valladolid)

Cirugía de las metatarsalgias. Osteotomías distales
M.A. Martínez Villar (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

Organización y funcionamiento de la Unidad de CMA en Traumatología. La autogestión
De Andrés (Cádiz) / J.A. Queiruga (Hospital Virgen del Puerto. Plasencia, Cáceres)



Programa científico

19

sábado, 23 octubre
12.00-12.30	 Café / Exposición comercial / Sesión de póster

Moderador. Y. Pastor (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

12.30-14.00	 Mesa redonda
Avances en CirugIa biliar
Moderador: F. Barreiro Morandeira (Hospital Universitario de Santiago de Compostela)

Técnicas anestésiacas y manejo del dolor postoperatorio
M. Prats Maeso (Centro Médico Montserrat. Barcelona)

Como conseguir ambulatorizar la colecistectomía laparoscópica
S. Martín (Talavera de la Reina. Toledo)

Medicina basada en la evidencia y colecistectomía laparoscópica en CMA
P. Hernández-Granados (Fundación Jiménez Díaz. Madrid)

14.00-15.30	 Comida de trabajo

15.30-16.00	 Conferencia de actualización

Optimización preoperatoria de la hemoglobina
Moderador: JV Llau (Hospital Clínico. Valencia)
Ponente: C. Sebastianes (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)
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sábado, 23 octubre
16.00-17.30	 Mesa redonda

Resultados de la CMA
Moderador: M. Raich Brufau (Hospital Vall d’Hebron. Barcelona)

Publicaciones en CMA
M. Giner Nogueras (Hospital Clínico. Madrid)

Como formar en CMA
Mª I. García Vega (Fundacion Jiménez Díaz. Madrid)

Ensayos clínicos en CMA
M. Sánchez-Hernández (Hospital Clínico. Salamanca)

17.30-18.00	 Conferencia de actualización

¿Hacía donde avanza la CMA en Cirugía general?
Moderadora:  P. Hernández-Granados (Fundación Jiménez Díaz. Madrid)
Ponente: A. Rodríguez Reyes (Hospital Infanta Cristina. Badajoz)

18.00-18.30	 Sesión de Póster / Exposición comercial
Moderador: R. Porres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)
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sábado, 23 octubre
18.30-20.00	 Mesa redonda

Avances en Cirugía de la hernia inguinal
Moderador: M.V. Planells Roig (Clínica Quirón. Valencia)

Técnicas anestesicas
J. Viñoles Pérez (Hospital Dr. Peset. Valencia)

Colas biológicas y fijaciones reabsorbibles ¿mejoran los resultados?
S. Morales Conde (Hospital Virgen del Rocío. Sevilla)

Complicaciones postoperatorias de la hernia inguinal intervenida por vía anterior
R. Gutiérrez Romero (Hospital de Parapléjicos. Toledo)

21.00	 Acto de clausura
F. Docobo (Hospital Virgen Macarena. Sevilla)
L.M. Torres (Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz)

22.00	� Cena de clausura 
Entrega de Premios




